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Ryhman turvallisuuden ja toiminnan tukemisesta




Ryhman turvallisuuden ja toiminnan tukemisesta

Samaistumisen ja
yhteenkuuluvuuden hetket )
Matalan kynnyksen Ryhmatyoskentelyn
toiminnallisuus |
e Kotiryhmat - turvasatamat




Ryhman turvallisuuden ja toiminnan tukemisesta

Samaistumisen ja | e Toimintaperiaatteet ja niiden
vhteenkuuluvuuden hetket arviointi
Matalan kynnyksen ' @ Ryhmatyoskentelyn
toiminnallisuus ' tukeminen
e Kotiryhmat - turvasatamat "Miten meilla menee?”




SEL-taitojen opettaminen arjen keskella: esimerkkina

tunnetaidot
P Py
* Myonteisten ja hankalien tunteiden \
reflektointi ja saately
- Oppituntien sisaltona

- Reflektointina (esim. esiintymis- ja

* Tunteiden tunnistaminen ja
nimeaminen

koetilanteet)
- Pienina virittaytymisina

]




Muita taitoja harjoiteltavaksi arkeen

* Vaittelyista ja argumentaatiosta
dialogin harjoitteluun

* Myonteinen palautteenanto
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Muita taitoja harjoiteltavaksi arkeen

jokainen kantaa mukanaan tarinaa, joka

e Uteliaisuus ja ymmarrys siita, etta (
ei ndy ulospain

* ltsemyotatunto ja lasndolotaidot




Ihmisena ja ihmisten kanssa olemisen
teemapaivia ja valinnaiskursseja?

* GutsyGo - Tee rauha nakyvaksi

* Nuisku - Nuorten ihmissuhdetaitojen kurssi (Linkki)

* Ole oman elamasi tahti - Nyyti ry:n elamantaitokurssi
(tyokirja ja ohjaajan opas)

Loydat linkit osion kohdasta "Lahteet ja lisdlukemisto”


https://gutsygo.fi/
https://www.google.com/search?q=nuisku+video&rlz=1C1GCEA_enFI869FI869&ei=dt0jZK_CJoyj3QOX6Li4BQ&ved=0ahUKEwiv1Y2QxID-AhWMUXcKHRc0DlcQ4dUDCA8&uact=5&oq=nuisku+video&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCCEQoAEyBQghEKABMgUIIRCgAToKCAAQRxDWBBCwAzoECAAQHjoGCAAQHhANOggIABAFEB4QDToHCCEQoAEQCkoECEEYAFCbA1iWDWDjDmgCcAF4AIABYogB4QOSAQE3mAEAoAEByAEEwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:90985e52,vid:TaQ5Q3vriMw
https://www.nyyti.fi/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
https://www.nyyti.fi/wp-content/uploads/2019/01/ela%CC%88ma%CC%88ntaitoopas_netti2.pdf

Ihmisena ja ihmisten kanssa olemisen
teemapaivia ja valinnaiskursseja?

"Opin, etta vaikka kaikki ovat erilaisia, meita silti yhdistavat
monet asiat”

"Ettd omassakin luokassa on mukavia tyyppeja”

"lhmiset alkavat tuntua heti laheisemmilta, kun kuulee jonkun
pienenkin asian niiden elamasta”

"Uusia taitoja vuorovaikutukseen, joita tulen kylla kokeilemaan.
Opin my0ds uusia tunteiden nimia ja etta tunteet eivat ole aina
niin yksiselitteisia, milta ne tuntuvat”

"Opin kuuntelemaan mun kavereita paremmin ja tajusin, etta
mun aiti on tosi taitava kuuntelemaan”

-1.vuoden lukiolaisilta
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