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 Tunteiden tunnistaminen ja 
nimeäminen

 Myönteisten ja hankalien tunteiden
reflektointi ja säätely

– Oppituntien sisältönä

– Reflektointina (esim. esiintymis- ja 
koetilanteet)

– Pieninä virittäytymisinä



 Väittelyistä ja argumentaatiosta 
dialogin harjoitteluun

 Myönteinen palautteenanto



 Uteliaisuus ja ymmärrys siitä, että 
jokainen kantaa mukanaan tarinaa, joka 
ei näy ulospäin

 Itsemyötätunto ja läsnäolotaidot



 GutsyGo – Tee rauha näkyväksi

 Nuisku – Nuorten ihmissuhdetaitojen kurssi (Linkki)

 Ole oman elämäsi tähti – Nyyti ry:n elämäntaitokurssi 
(työkirja ja ohjaajan opas)

Löydät linkit osion kohdasta ”Lähteet ja lisälukemisto”

https://gutsygo.fi/
https://www.google.com/search?q=nuisku+video&rlz=1C1GCEA_enFI869FI869&ei=dt0jZK_CJoyj3QOX6Li4BQ&ved=0ahUKEwiv1Y2QxID-AhWMUXcKHRc0DlcQ4dUDCA8&uact=5&oq=nuisku+video&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCCEQoAEyBQghEKABMgUIIRCgAToKCAAQRxDWBBCwAzoECAAQHjoGCAAQHhANOggIABAFEB4QDToHCCEQoAEQCkoECEEYAFCbA1iWDWDjDmgCcAF4AIABYogB4QOSAQE3mAEAoAEByAEEwAEB&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:90985e52,vid:TaQ5Q3vriMw
https://www.nyyti.fi/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
https://www.nyyti.fi/wp-content/uploads/2019/01/ela%CC%88ma%CC%88ntaitoopas_netti2.pdf


• ”Opin, että vaikka kaikki ovat erilaisia, meitä silti yhdistävät 
monet asiat”

• ”Että omassakin luokassa on mukavia tyyppejä”

• ”Ihmiset alkavat tuntua heti läheisemmiltä, kun kuulee jonkun 
pienenkin asian niiden elämästä”

• ”Uusia taitoja vuorovaikutukseen, joita tulen kyllä kokeilemaan. 
Opin myös uusia tunteiden nimiä ja että tunteet eivät ole aina 
niin yksiselitteisiä, miltä ne tuntuvat”

• ”Opin kuuntelemaan mun kavereita paremmin ja tajusin, että 
mun äiti on tosi taitava kuuntelemaan”

-1.vuoden lukiolaisilta
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