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Sosiaalinen liittyy

yksiléiden valiseen vuorovaikutukseen
yksildiden ja yhteisojen valisiin suhteisiin

yhteiskunnallisiin rakenteisiin

~ N NN N

ihmisen kykyyn ja mahdollisuuksiin toimia osana
yhteisoa

jakaa kokemuksia muiden kanssa
tuntea yhteenkuuluvuutta

saada tukea

~N N N N

vaikuttaa yhteison jasenten valiseen toimintaan

Sosiaalinen on kumppanuutta ja yhdyskuntina elamista ja
se pitaa sisallaan vastuun toisista ihmisista, erityisesti
heikommista (Kuusi 1931; Kananoja 1983).
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Hyvinvointi

Fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen,
taloudellisen ja ekologisen hyvinvoinnin
osa-alueet ovat

/ yhteenkietoutuneita ja vaikuttavat
toisiinsa
/ suhteessa ymparistoon

/ ekologinen
/ konteksti
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Sosiaalinen hyvinvointi

Yksiloiden ja yhteisojen mahdollisuudet elai
tyydyttavaa ja merkityksellista elamaa seka
osallistua aktiivisesti yhteiskuntaan.

Yhteiskunnalliset rakenteet (Mullaly 2007)
/ Sosiaaliset suhteet (esim. perhe)
/ Sosiaaliset instituutiot (esim. koulutus-
jarjestelma)
/ Vallitseva ideologia arvoineen ja uskomus-
jarjestelmineen (esim. kapitalismi, rasismi)
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Esimerkkeja sosiaalisen
hyvinvoinnin teorioista

/ Erik Allardt - having, loving, being eli elintaso,
yhteisyyssuhteet ja itsensa toteuttaminen

/ Amartya Sen - toimintamahdollisuudet

/ Martha Nussbaum - toimintamahdollisuuksien
lista ihmisarvoisen elaman edellytyksista

/ Robert Putnam - sosiaalinen paaoma
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Hyvinvoinnin mittaaminen

/ Obijektiivinen - havainnointi ja
luotettava, vertailtavissa oleva
mittaaminen

/ Subjektiivinen - omaan kokemukseen
ja henkilokohtaisiin arvostuksiin
perustuva
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@l Sosiaalisen hyvinvoinnin tasot

TASO

Globaali

Yhteiskunta

Yhteiso

Ryhma
(perhe, ystivit)

Yksilo

Fadjukoff, Kainulainen, Pirhonen, Saaranen, Valokivi & Vauhkonen 2022

SOSIAALINEN HYVINVOINTI

Oman kansakunnan ja
vaestoryhman taloudellinen,
sosiaalinen ja kulttuurinen asema
kansainvilisesti

Osallistuminen, toiminta,
vaikuttaminen, oman alueen ja
viiteryhman asema

Kiinnittyminen yhteisoihin,
sosiaalisuus, luottamuksellisuus ja
kollegiaalisuus yhteison jisenten
valilla

Liheiset ihmissuhteet

Kokemus liittymisesti ja omasta
merkityksellisyydesta

SOSIAALISEN HYVINVOINNIN ILMENTYMIA

Kokemus kansainvilisestid oikeudenmukaisuudesta
(arvot, eettiset siannot, kauppa, yhteistyo,
ympadristoasiat) seki osallistumisesta vaikuttamiseen

Oman viiteryhman kokeminen arvokkaaksi,
yhteiskunnan toimintaan osallistuminen ja asioihin
vaikuttaminen, palveluiden saaminen

Asema ja vuorovaikutus ty6n ja vapaa-ajan
yhteisoissd

Suhteet vanhempiin, perheenjiseniin, sukulaisiin
E ’ E
ystiiuiin ].—1 kavereithin

Kokemus omasta ithmisarvosta ja hyviksytyksi
tulemisesta, vuorovaikutus ithmisten kanssa,
turvallisuus
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Lopuksi

/- On tarkea tunnistaa, miten erilaiset
yhteiskunnalliset, taloudelliset ja
kulttuuriset tekijat tai eri politiikat ja
toimenpiteet vaikuttavat ihmisten
sosiaaliseen hyvinvointiin.

/ Korkean sosiaalisen hyvinvoinnin
yvhteiskunnissa on vahemman sosiaalisia
ongelmia ja siten myos mahdollisuudet
elaa tyydyttavaa ja merkityksellista
elamaa.
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