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Milloin tarvitaan apua?

Terveyden tukeminen Taiteen terapeuttinen kaytto/Taideterapia ltsehoito
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Taiteiden terapeuttista kayttoa ja taideterapiaa voidaan
soveltaa joustavasti eri vaiheissa ja eri tarpeisiin

* terveys: yksilollinen kokemus — jarjestelman saatelema — sosiaalisesti havainnoitu
 fokuksessa toimintakyky (ICF), sen palauttaminen ja yllapitaminen
» asiakas mukana arvioinnissa ja kaytannon toteuttamisessa
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Taldeterapiat Suomessa

* Yleisimmat terapiamuodot:
* musiikkiterapia ja musiikkipsykoterapia
* kuvataideterapia ja kuvataidepsykoterapia
* tanssi-liiketerapia

* Muita: draama, kirjallisuus, valokuva, elokuva jne.
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Paaperiaatteet terapeuttisessa toiminnassa

* Turvallisuus

* Ennakoitavuus

* Elamyksellisyys

* Hyvaksynta

* Kokemuksen kokoava jasentaminen

* Siirtovaikutuksen tukeminen arkielamaan
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Taiteen ja taidellmaisun terapeuttinen kaytto

* Omaehtoinen taidekokemus aktivoijana

* yksityinen ja henkilokohtainen seka yhteinen ja jaettavissa oleva
yhtaikaa

* [tsellmaisun kanava ja valine

* vaihtoehtoinen tapa toteuttaa itseaan: olla se mita on

* Tunteiden purkaminen ja ymmartaminen

* |uova tuotos nayttaa ja kuulostaa silta milta minusta tuntuu
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Toiminnan tasolla terapiassa

* yhdessa...
* tekeminen: vapaa ilmaisu ja rakenteet vuorottelevat
* kokeminen: tila luovuudelle ja omien potentiaalien I6ytamiselle
* kohtaaminen: terapeuttisen vuorovaikutuksen rakentaminen
* Jakaminen: vastaanottaminen ja hyvaksyminen
* koetun hienovarainen purkaminen

* olvallusten ja merkitysten pohtiminen
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Taideterapioiden eduista

* Matala kynnys: el edellyta erityisia taitoja — ei tarvitse “osata”
* Taide Ja taidellmaisu symbolisena kielena

* Sanoja el valttamatta tarvita, mutta kokemuksista
keskustellaan ja niita jasennetaan

* Yksilollinen lahtokohta: valmiudet, ongelmat ja
mahdollisuudet — huom. myos piilevat potentiaalit

* Kokonaisuus rakentuu osallistujan edellytysten mukaisesti
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Taldeterapioiden eduista

* Matala kynnys: el edellyta erityisia taitoja — ei tarvitse “osata”

asliakas

* Taide Ja taidellmaisu symbolisena kielena

* Sanoja el valttamatta tarvita, mutta kokemuksista
keskustellaan ja niita jasennetaan

jaettu
tila ja
prosessi

* Yksilollinen lahtokohta: valmiudet, ongelmat ja terapeutti taide/toiminta
mahdollisuudet — huom. myos piilevat potentiaalit

* Kokonaisuus rakentuu osallistujan edellytysten mukaisesti
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Taldeterapioiden toimintaymparistoja

* Perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito
* Kuntoutus

* Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

* Sosiaalipalvelut

* Tyo6terveyshuolto

* Erityiskasvatus

* Kolmas sektori ja potilasyhdistykset

* Kot tal asumisyksikko

* Tutkimus- Ja kehittamistoiminta

* Yksityiset SOTE-palvelut
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Lisatietoa taiteen terapeuttisesta kaytosta ja taideterapioista
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What is the evidence on the role of the arts in improving health
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A scoping review
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