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Milloin tarvitaan apua?

Taiteiden terapeuttista käyttöä ja taideterapiaa voidaan 

soveltaa joustavasti eri vaiheissa ja eri tarpeisiin

• terveys: yksilöllinen kokemus – järjestelmän säätelemä – sosiaalisesti havainnoitu

• fokuksessa toimintakyky (ICF), sen palauttaminen ja ylläpitäminen

• asiakas mukana arvioinnissa ja käytännön toteuttamisessa
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Taideterapiat Suomessa

• Yleisimmät terapiamuodot:

• musiikkiterapia ja musiikkipsykoterapia

• kuvataideterapia ja kuvataidepsykoterapia

• tanssi-liiketerapia

• Muita: draama, kirjallisuus, valokuva, elokuva jne.
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Pääperiaatteet terapeuttisessa toiminnassa

• Turvallisuus

• Ennakoitavuus

• Elämyksellisyys

• Hyväksyntä

• Kokemuksen kokoava jäsentäminen

• Siirtovaikutuksen tukeminen arkielämään
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Taiteen ja taideilmaisun terapeuttinen käyttö

• Omaehtoinen taidekokemus aktivoijana

• yksityinen ja henkilökohtainen sekä yhteinen ja jaettavissa oleva 
yhtaikaa

• Itseilmaisun kanava ja väline

• vaihtoehtoinen tapa toteuttaa itseään: olla se mitä on

• Tunteiden purkaminen ja ymmärtäminen

• luova tuotos näyttää ja kuulostaa siltä miltä minusta tuntuu
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Toiminnan tasolla terapiassa

• yhdessä…

• tekeminen: vapaa ilmaisu ja rakenteet vuorottelevat

• kokeminen: tila luovuudelle ja omien potentiaalien löytämiselle

• kohtaaminen: terapeuttisen vuorovaikutuksen rakentaminen

• jakaminen: vastaanottaminen ja hyväksyminen

• koetun hienovarainen purkaminen

• oivallusten ja merkitysten pohtiminen

©  E s a  A l a - R u o n a  2 0 2 3



Taideterapioiden eduista

• Matala kynnys: ei edellytä erityisiä taitoja – ei tarvitse “osata”

• Taide ja taideilmaisu symbolisena kielenä

• Sanoja ei välttämättä tarvita, mutta kokemuksista 
keskustellaan ja niitä jäsennetään

• Yksilöllinen lähtökohta: valmiudet, ongelmat ja 
mahdollisuudet – huom. myös piilevät potentiaalit

• Kokonaisuus rakentuu osallistujan edellytysten mukaisesti
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Taideterapioiden toimintaympäristöjä

• Perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito

• Kuntoutus

• Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

• Sosiaalipalvelut

• Työterveyshuolto

• Erityiskasvatus

• Kolmas sektori ja potilasyhdistykset

• Koti tai asumisyksikkö

• Tutkimus- ja kehittämistoiminta

• Yksityiset SOTE-palvelut
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Lisätietoa taiteen terapeuttisesta käytöstä ja taideterapioista
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