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Näkökulmia

• Mielen hyvinvointi vs. pahoinvointi

• Mitä mielen hyvinvointi on?

• Miksi mielen hyvinvointi?
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Mielen hyvinvointi ja pahoinvointi?

• Usein mielen hyvinvointia määritellään 
pahoinvoinnin puuttumisella

– Ei masentuneisuutta, ei diagnosoitua 
mielenterveyden häiriötä, ei mielialalääkkeiden 
käyttöä jne.

• Hyvin- ja pahoinvointi korreloivat merkitsevästi, 
mutta eivät ole saman jatkumon eri ääripäitä

• Paras toimintakyky on ihmisillä, joiden mielen 
hyvinvointi on korkealla ja joilla ei ole 
mielenterveyden häiriötä (esim. Keyes, 2005)
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Mitä mielen hyvinvointi on?
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tutkimus

Tutkimuksen johtaja: prof. emerita Lea Pulkkinen 1968–2012, dosentti Katja Kokko 2013 ->

https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/laku
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Mitä mielen hyvinvointi on?

Mielen

hyvinvointi 

Emotionaalinen 

hyvinvointi

.69

Positiiviset 

tunteet

-.50 Negatiiviset 

tunteet

.63
Elämään-

tyytyväisyys
.66

Onnellisuus

.87 Psykologinen 

hyvinvointi

Sosiaalinen 

hyvinvointi

Ei masentunei-

suutta

Lähde: Kokko, K., Korkalainen, A., Lyyra, A.-L., & Feldt, T. (2013). Structure and continuity of well-being in 

mid-adulthood: A longitudinal study. Journal of Happiness Studies, 14, 99–114.

.93

.65 .59



Miksi mielen hyvinvointi?

• Arvokasta sinällään

• Kytkeytyy esim. 

– Pitempään elinikään ja vähäisempiin sairauksiin (Steptoe ym., 

2015) 

– Parempaan fyysiseen terveyteen (Charles & Carstensen, 2009) 

ja vähäisempään terveyspalvelujen käyttöön (Musich ym., 

2018)

– Vähempiin sairauspoissaoloista ja terveyspalveluiden 

käytöstä aiheutuneisiin kustannuksiin (Santini ym., 2021)

– Suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen (Hooker & Masters, 2014) 

ja harjoitusvasteeseen (Portegijs ym., 2012)
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