


Sirpa Kannasoja

sosiaalityö, yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos



• Sosiaalinen hyvinvointi käsitteenä

• Esimerkkejä sosiaalisen hyvinvoinnin 
teorioista

• Sosiaalisen hyvinvoinnin 
mittaaminen



/ yksilöiden väliseen vuorovaikutukseen

/ yksilöiden ja yhteisöjen välisiin suhteisiin

/  yhteiskunnallisiin rakenteisiin

/ ihmisen kykyyn ja mahdollisuuksiin toimia osana 

yhteisöä

/ jakaa kokemuksia muiden kanssa

/ tuntea yhteenkuuluvuutta

/ saada tukea

/ vaikuttaa yhteisön jäsenten väliseen toimintaan

Sosiaalinen on kumppanuutta ja yhdyskuntina elämistä ja 

se pitää sisällään vastuun toisista ihmisistä, erityisesti 

heikommista (Kuusi 1931; Kananoja 1983).



Fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen, 

taloudellisen ja ekologisen hyvinvoinnin 

osa-alueet ovat

/ yhteenkietoutuneita ja vaikuttavat 

toisiinsa

/ suhteessa ympäristöön

/ ekologinen

/ konteksti



Yksilöiden ja yhteisöjen mahdollisuudet elää 

tyydyttävää ja merkityksellistä elämää sekä 

osallistua aktiivisesti yhteiskuntaan.

Yhteiskunnalliset rakenteet (Mullaly 2007)

/ Sosiaaliset suhteet (esim. perhe)

/ Sosiaaliset instituutiot (esim. koulutus-

järjestelmä)

/ Vallitseva ideologia arvoineen ja uskomus-

järjestelmineen (esim. kapitalismi, rasismi)



/ Erik Allardt – having, loving, being eli elintaso, 

yhteisyyssuhteet ja itsensä toteuttaminen

/ Amartya Sen – toimintamahdollisuudet

/ Martha Nussbaum – toimintamahdollisuuksien 

lista ihmisarvoisen elämän edellytyksistä

/ Robert Putnam – sosiaalinen pääoma



/ Objektiivinen – havainnointi ja 

luotettava, vertailtavissa oleva 

mittaaminen

/ Subjektiivinen – omaan kokemukseen 

ja henkilökohtaisiin arvostuksiin 

perustuva



Fadjukoff, Kainulainen, Pirhonen, Saaranen, Valokivi & Vauhkonen 2022



/ On tärkeä tunnistaa, miten erilaiset 

yhteiskunnalliset, taloudelliset ja 

kulttuuriset tekijät tai eri politiikat ja 

toimenpiteet vaikuttavat ihmisten 

sosiaaliseen hyvinvointiin.

/ Korkean sosiaalisen hyvinvoinnin 

yhteiskunnissa on vähemmän sosiaalisia 

ongelmia ja siten myös mahdollisuudet 

elää tyydyttävää ja merkityksellistä 

elämää.
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